“Dicas para minimizar problemas com efeitos climáticos comuns nas cidades”

Chuvas

· Não jogue lixo ou entulho nas ruas e esgoto, para não obstruir a passagem da água; 

· Se o nível de água estiver subindo, vá com sua família para um lugar seguro; 

· Não deixe crianças brincando na enxurrada ou nas águas dos córregos, pois elas podem ser levadas pela correnteza ou contaminar-se, contraindo graves doenças, como hepatite e leptospirose. 

· Não use equipamentos elétricos que tenham sido molhados ou em locais inundados, pois há risco de choque elétrico e curto-circuito; 

· Cuidado com a água que for beber: veja se não foi contaminada pela inundação, o que traz sérios riscos à saúde; 

· Cuidado também com os alimentos: os atingidos pela água estão contaminados; 

· Em caso de febre, vômitos, diarréias, dores de cabeça ou no corpo, se tiver qualquer outro sintoma de doenças ou alguma dúvida sobre os procedimentos seguros para sua saúde, procure imediatamente o Centro de Saúde mais próximo. 

Raios

Como se prevenir de raios
· Durante as tempestades fique em casa. 

· Não retire nem coloque roupa em estendedores (varais) de arame durante a tempestade. 

· Mantenha-se afastado e não trabalhe em cercas, alambrados, linha telefônicas ou elétricas e estruturas metálicas. 

· Não manipule materiais inflamáveis em recipientes abertos. 

· Se você estiver viajando permaneça dentro do automóvel; os automóveis oferecem uma excelente proteção contra raios. 

· Busque refúgio no interior de edifícios. 

· Mantenha-se longe de árvores isoladas. 

· Não permaneça dentro d'água durante as tempestades. 

· Em casa, permaneça longe de portas e janelas. 

· Evite áreas altas, busque refúgio em lugares baixos. 

· Durante uma tempestade, não utilize aparelhos eletrodomésticos, mantenha-os desligados das tomadas e, também, desconecte da antena externa o televisor, assim você estará reduzindo danos. 

· Use o telefone somente em uma emergência, os raios podem alcançar a linha telefônica aérea. 

· Para minimizar o número de pessoas afetadas por um raio, não se junte em grupo. A corrente elétrica pode passar de uma pessoa para outra sem que elas se toquem. Afaste-se de objetos metálicos, especialmente armações de tendas e barracas ou cercas de arame, uma vez que se trata de bons condutores. 

Fonte: Informativo nº 43 do Departamento de Defesa Civil.

